Rotary 2430 Bolgesi'nin Anne Cocuk Sagligi Projesi, annelerin ve ¢ocuklarin
yasam kalitesini artirmayi, saglik hizmetlerine erisimi genisletmeyi ve 6nlenebilir
olumleri azaltmayi hedefleyen kapsaml bir girisimdir. Proje, farkh komiteler ve
cesitli faaliyet alanlari araciligiyla bu hedeflere ulagsmayi amaglamaktadir.

Proje Suiresi

2026-2027 gorev donemi boyunca devam edecektir.

Projenin Genel Amaclari

e Yasam Surelerinin Uzatilmasi ve Gucglenmeleri: Annelerin guvenli
dogum yapmasini ve ¢ocuklarin saglikli buyimesini saglamak.

e Kaliteli Hizmete Erisim: Tum annelerin ve ¢ocuklarin, nerede olurlarsa
olsunlar, saglkli bir gelecek igin esit firsatlara sahip olabilmeleri
amaciyla kaliteli saghk hizmetine erigimi genigletmek.

e Onlenebilir Oliimlerin Azaltilmasi: Yetersiz beslenme, yetersiz saglk
hizmeti ve kotu hijyen/sanitasyon gibi onlenebilir nedenlerle her yil
hayatini kaybeden bes yas alti cocuklarin 6lum oranini azaltmak i¢in
calismak.

Komiteler ve Ozel Amaglari
Proje, uzman komiteler araciligiyla daha spesifik hedeflere odaklanmaktadir:
1. Gebe ve Anne Saghgi Komitesi

e Amagc: Gebelik 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi surecte annelerin
sagligini desteklemek.

e Olasi Projeler: Dogum oncesi bakim ve beslenme egitimleri, emzirme
farkindalik seminerleri, kirsal bolgelerde mobil saglik taramalari,
ebelerle ve yerel saglik merkezleriyle ortak programlar.

2. Cocuk Sagligi ve Gelisimi Komitesi

e Amag: 0-6 yas ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal geligimini
desteklemek.

¢ Olasi Projeler: Asi kampanyalari, blyime-gelisme izleme glinleri,
oyun temelli erken ¢ocukluk gelisim atdlyeleri, hijyen, el yilkama,
beslenme farkindaligi etkinlikleri.

3. Anne-Baba Egitimi ve Aile Bilinci Komitesi

e Amag: Aileleri cocuk sagligi, glivenligi ve gelisimi konusunda
bilinglendirmek.

e Olasi Projeler: Okullarda ve toplum merkezlerinde seminerler,
“Guvenli Ev, Saglikli Cocuk” egitimleri, aile ici iletisim seminerleri, dijital
ebeveynlik farkindaligi (ekran siresi, internet givenligi).

4. Aile Egitimi ve Psikososyal Destek Komitesi

e Amag: Dogum sonrasi depresyon, siddetle baga ¢ikma ve es destedi
gibi konularda annelere ve ¢cocuklara psikososyal destek saglamak.

e Olasi is Birlikleri: Hastaneler (kadin dogum uzmanlari, psikologlar),
Saglik Bakanhgi, yerel Sivil Toplum Kuruluslari.

5. Beslenme ve Biiyiime Saghgi Komitesi

e Amagc: Anne icin dogum oncesi, gebelik ve gebelik sonrasi beslenme

onerileri gelistirmek. Bebek i¢in anne sutinun onemi konusunda



bilgilendirme ve dogru beslenme saglamak.

Olasi Projeler: Gebelikte beslenme egitimleri, bebek ve ¢cocuk
beslenmesi programlari, malnttrisyon farkindaligi, anne st destek
programlari.

Faaliyet Alanlari ve Spesifik Projeler
Proje kapsaminda uygulanacak bazi spesifik faaliyet alanlari ve projeler
sunlardir:

Folik Asitli Ekmek Uretim Projesi: Spina Bifida hastaligini dnlemek
amaciyla hamilelik dncesi ve sirasinda folik asit alimini saglamak icin
ekmek icine folik asit katilarak Uretilmesini saglamak.

Spina Bifidali Cocuklara Elektrikli Sandalye Bagisi Projesi: Spina
Bifida hastasi ¢ocuklarin bagimsiz hareket etmelerini saglamak.
Saglikli Beslenme Egitimi Projesi: Halkin saglikh ve bilingli
beslenmesi i¢in toplum merkezleri ve koylerde genel beslenme bilgileri
verilmesi.

Yeni Dogan ve Cocuk Beslenme Egitimi Projesi: Anne sutinin
onemi, ek gidaya gecis ve okul ¢agi cocugu beslenmesine yonelik
bilgileri sosyal medya veya brogurlerle yayginlastirmak.

Yeni Dogan ve Cocuk Beslenme Kitapg¢igi Dagitimi Projesi: Yeni
anne adaylarina anne sutunun dnemi ve ¢ocuk beslenmesi hakkinda
bilgileri iceren kitap¢iklar dagitmak.

Dogum Evlerinde Yeni Dogan Kiti Dagitimi Projesi: ihtiyag sahibi
annelere zibin, patikli pantolon, tulum, body, battaniye, onluk, sapka,
eldiven, ¢orap gibi temel malzemeler igeren yeni dogan kiti ve ¢cocuk
beslenmesi kitap¢igl hediye etmek.

Gebe Egitimi Projesi: Gebelik diistinen veya anne adaylarina kadin
hastaliklari ve dogum uzmani, psikolog ve ¢ocuk gelisim uzmanlari
tarafindan gebelikle ilgili bilgilendirme yapmak.

Rahim Agzi Kanserinin Ortadan Kaldirilmasi Projesi: Erken tani icin
rahim agzi kanseri taramalari (smear) diizenlemek

Cocuk Hastanesi'ne Tibbi Ekipman ve Tani Cihazi Saglama
Projesi: Cocuk hastanelerinin ihtiyaci olan tibbi ekipman ve tani
cihazlarinin tedarikini saglamak.

Bebek Kuvozii Bagisi Projesi: Dogum evi hastanelerine kuvoz tedarik
etmek.

Kuvoz ve Sarilik Is1g1 Makineleri Bagisi Projesi: Dogum evi
hastanelerine kuvoz ve yeni dogan sariligi tedavisinde kullanilan isik
makineleri bagigslamak.

Gida Destek Projesi: ihtiyac sahibi yoksul, gé¢men veya
felaketzedelere gida yardimi yapmak.

Anne ve Gocuk i¢in Programlanmis ilk 1000 Giin Beslenme Destegi
Projesi: ihtiyac sahibi annelerin gebelik siiresi ve dogum sonrasi iki yil
boyunca diyetisyenler esliginde beslenme destegi almasini saglamak.
Anne ve Cocuk Sagligi Kampi Projesi: Annelerin gebelik siiresi ve
sonrasi kendisi ve ¢ocugdu igin saglikh yasam bilgilerini iceren egitimler



vermek.

Cocuk Anneler Farkindalik ve Destek Projeleri: Cocuk anneler igin
farkindalik yaratmak, gebelik stiresince ve dogum sonrasi destek
saglamak.

Cocuk Gelinler Farkindalik Projesi: Onemli bir toplumsal sorun olan
cocuk gelinler igin farkindahk yaratmak.

Bebek Uriinleri ve Gidalarinin Dagitimi Projesi: ihtiyac sahibi
annelere bebek urlnleri ve gida yardimi yapmak.

Yeni Ebeveynlere Bebekleri igin Beyin Temelli Ogrenme
Tekniklerini Ogretmek Uzere Saglik Personeli Egitimi

Projesi: Bebek beyninin zihinsel gelisimine yardimci olacak teknikleri
saglik personeline ogretmek.

Cocuklar Arasinda Yiyecek Dagitimi Projesi: ihtiyac sahibi cocuklara
gida yardimi yapmak.

Sokak Cocuklarina Bagis Projesi: Sosyal hizmetler il midurligindn
destedi ile sokak ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gidermek.

Menstriiasyon, Adet Hijyeni Hakkinda Web Semineri

Projesi: Sosyoekonomik olarak dusiik seviyede olan bolgelerde geng
kizlara yonelik menstriasyon donemi hijyen bilgileri egitimi vermek.
Anne Emzirme Kabinleri Projesi: Kamu alanlarinda annelerin
bebeklerini rahatga emzirebilmeleri icin 6zel alanlar olugturmak.
ihtiyag Sahibi Ailelerin Cocuklarina isitme Duyusu ve Géz Taramasi
Projesi: isitme ve gérme duyularinin 8lciimii icin dzel tarama testleri
yap. .

Sutiin Saghga Olan Faydalarina lligkin Farkindalik Projesi: Siit ve
st drdnlerinin gocuklarin gelisimi ve insan saghgi igin faydalari
hakkinda farkindalik yaratmak.

Otistik Cocuk Resim Egitimi Projesi: Otistik cocuklara resim egitimi
vermek ve ardindan resim sergisi dizenlemek.

Engelli Cocuk Ugrasi Merkezi Projesi: 18 yasini gegen otistik ¢cocuklar gibi

engelli cocuklarin gidebilecegdi bir ugrasi merkezi kurmak.

Duyu Biitiinleme Odasi Projesi: Engelli cocuklarin egitim
merkezlerinde 5 duyunun gelisimine yonelik 6zel duyu butunleme
odasi olusturmak.

Mevsimlik is¢ilerin Cocuklarina Gida Seti Projesi: Mevsimlik iscilerin
cocuklarinin beslenme problemlerini tespit ederek gida yardimi
yapmak.

Beslenme Cantasi Dagitimi Projesi: Dusuk gelirli ailelerin okul
cagindaki ¢cocuklarina beslenme cantasi saglamak.

Mevsimlik iscilerin Gebe Kadinlarina Yénelik Saghk

Projesi: Mevsimlik iscilerin gebe kadinlarina yonelik saglik taramalari
ve laboratuvar tahlillerini Ucretsiz yaptirmak.

Mevsimlik iscilerin Cocuklarina Yonelik Saglik Projesi: Mevsimlik
iscilerin cocuklarina yonelik saglik taramalari ve laboratuvar tahlillerini
Ucretsiz yaptirmak.



Koy Okul Cocuklari Kighk Giysi Bagisi Projesi: ihtiyac sahibi kdy okul
cocuklarina kislik kiyafet, palto ve bot bagisi yapmak.

Cocuk Yuvasina Hava Temizleyici Cihaz Bagisi Projesi: Cocuk
yuvalarinda ozellikle kis doneminde hava sirkulasyonu iyi olmayan
odalar icin hava temizleyici cihaz bagiglamak.

Ozel Bakim ve Egitim Verilen "Zihinsel Engelliler Yuvasi"nin
ihtiyaglarini Giderme Projesi: Zihinsel Engelliler Yuvasi'nin ¢ocuklara
yonelik mevcut ihtiyaclarini gidermek.

Cocuk Yetistirme Yurdu'nun ihtiyaglarini Giderme Projesi: Cocuk
yetistirme yurdunun mevcut ihtiyaglarini gidermek.

Kadin Siginma Evlerinin ihtiyaglarini Giderme Projesi: Kadin
siginma evlerindeki kadinlara yonelik mevcut ihtiyaglar gidermek.
Mahki{im Kadin ve Cocuklarinin ihtiyaglarini Giderme

Projesi: Hapishanelerdeki mahk(m kadin ve ¢ocuklarinin mevcut
ihtiyaclarini gidermek.

Cocuk istismar Merkezlerinin ihtiyaclarini Giderme Projesi: Cocuk
istismar merkezlerinin cocuklara yonelik mevcut ihtiyaglarini gidermek.

Basari Gostergeleri/Beklenen Sonuclar

e Ulasilan gebe ve anne sayisi

e Gergeklestirilen egitim ve tarama sayisi

e Surdurulebilir projelerin sayisi

e Global Grant proje basarisi
Raporlama
Proje kapsaminda yapilan ¢alismalar duzenli olarak raporlanacak, ulagilan Kisi
sayisl, verilen egitim ve desteklerin etkileri (on test/son test yontemleri),
gorseller ve katiimci geri bildirimleri ile belgelenecektir. Rotary Showcase
uzerinden projelerin kuresel 6lgekte gorunurlugu saglanacak, aylik ve donem
sonu raporlarla ¢galigmalar takip edilecektir.



