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Rotary 2430 Bölges!'n!n Anne Çocuk Sağlığı Projes!, anneler!n ve çocukların 
yaşam kal!tes!n! artırmayı, sağlık h!zmetler!ne er!ş!m! gen!şletmey! ve önleneb!l!r 
ölümler! azaltmayı hedefleyen kapsamlı b!r g!r!ş!md!r. Proje, farklı kom!teler ve 
çeş!tl! faal!yet alanları aracılığıyla bu hedeflere ulaşmayı amaçlamaktadır.
Proje Süres!
2026-2027 görev dönem! boyunca devam edecekt!r.
Projen!n Genel Amaçları

Yaşam Süreler!n!n Uzatılması ve Güçlenmeler!: Anneler!n güvenl! 
doğum yapmasını ve çocukların sağlıklı büyümes!n! sağlamak.
Kal!tel! H!zmete Er!ş!m: Tüm anneler!n ve çocukların, nerede olurlarsa 
olsunlar, sağlıklı b!r gelecek !ç!n eş!t fırsatlara sah!p olab!lmeler! 
amacıyla kal!tel! sağlık h!zmet!ne er!ş!m! gen!şletmek.
Önleneb!l!r Ölümler!n Azaltılması: Yeters!z beslenme, yeters!z sağlık 
h!zmet! ve kötü h!jyen/san!tasyon g!b! önleneb!l!r nedenlerle her yıl 
hayatını kaybeden beş yaş altı çocukların ölüm oranını azaltmak !ç!n 
çalışmak.

Kom!teler ve Özel Amaçları
Proje, uzman kom!teler aracılığıyla daha spes!f!k hedeflere odaklanmaktadır:
1. Gebe ve Anne Sağlığı Kom!tes!

Amaç: Gebel!k önces!, doğum ve doğum sonrası süreçte anneler!n 
sağlığını desteklemek.
Olası Projeler: Doğum önces! bakım ve beslenme eğ!t!mler!, emz!rme 
farkındalık sem!nerler!, kırsal bölgelerde mob!l sağlık taramaları, 
ebelerle ve yerel sağlık merkezler!yle ortak programlar.

2. Çocuk Sağlığı ve Gel!ş!m! Kom!tes! 
Amaç: 0–6 yaş çocukların f!z!ksel, z!h!nsel ve duygusal gel!ş!m!n! 
desteklemek.
Olası Projeler: Aşı kampanyaları, büyüme–gel!şme !zleme günler!, 
oyun temell! erken çocukluk gel!ş!m atölyeler!, h!jyen, el yıkama, 
beslenme farkındalığı etk!nl!kler!.

3. Anne-Baba Eğ!t!m! ve A!le B!l!nc! Kom!tes! 
Amaç: A!leler! çocuk sağlığı, güvenl!ğ! ve gel!ş!m! konusunda 
b!l!nçlend!rmek.
Olası Projeler: Okullarda ve toplum merkezler!nde sem!nerler, 
“Güvenl! Ev, Sağlıklı Çocuk” eğ!t!mler!, a!le !ç! !let!ş!m sem!nerler!, d!j!tal 
ebeveynl!k farkındalığı (ekran süres!, !nternet güvenl!ğ!).

4. A!le Eğ!t!m! ve Ps!kososyal Destek Kom!tes! 
Amaç: Doğum sonrası depresyon, ş!ddetle başa çıkma ve eş desteğ! 
g!b! konularda annelere ve çocuklara ps!kososyal destek sağlamak.
Olası İş B!rl!kler!: Hastaneler (kadın doğum uzmanları, ps!kologlar), 
Sağlık Bakanlığı, yerel S!v!l Toplum Kuruluşları.

5. Beslenme ve Büyüme Sağlığı Kom!tes! 
Amaç: Anne !ç!n doğum önces!, gebel!k ve gebel!k sonrası beslenme 
öner!ler! gel!şt!rmek. Bebek !ç!n anne sütünün önem! konusunda 
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b!lg!lend!rme ve doğru beslenme sağlamak.
Olası Projeler: Gebel!kte beslenme eğ!t!mler!, bebek ve çocuk 
beslenmes! programları, malnütr!syon farkındalığı, anne sütü destek 
programları.

Faal!yet Alanları ve Spes!f!k Projeler
Proje kapsamında uygulanacak bazı spes!f!k faal!yet alanları ve projeler 
şunlardır:

Fol!k As!tl! Ekmek Üret!m Projes!: Sp!na B!f!da hastalığını önlemek 
amacıyla ham!lel!k önces! ve sırasında fol!k as!t alımını sağlamak !ç!n 
ekmek !ç!ne fol!k as!t katılarak üret!lmes!n! sağlamak.
Sp!na B!f!dalı Çocuklara Elektr!kl! Sandalye Bağışı Projes!: Sp!na 
B!f!da hastası çocukların bağımsız hareket etmeler!n! sağlamak.
Sağlıklı Beslenme Eğ!t!m! Projes!: Halkın sağlıklı ve b!l!nçl! 
beslenmes! !ç!n toplum merkezler! ve köylerde genel beslenme b!lg!ler! 
ver!lmes!.
Yen! Doğan ve Çocuk Beslenme Eğ!t!m! Projes!: Anne sütünün 
önem!, ek gıdaya geç!ş ve okul çağı çocuğu beslenmes!ne yönel!k 
b!lg!ler! sosyal medya veya broşürlerle yaygınlaştırmak.
Yen! Doğan ve Çocuk Beslenme K!tapçığı Dağıtımı Projes!: Yen! 
anne adaylarına anne sütünün önem! ve çocuk beslenmes! hakkında 
b!lg!ler! !çeren k!tapçıklar dağıtmak.
Doğum Evler!nde Yen! Doğan K!t! Dağıtımı Projes!: İht!yaç sah!b! 
annelere zıbın, pat!kl! pantolon, tulum, body, battan!ye, önlük, şapka, 
eld!ven, çorap g!b! temel malzemeler !çeren yen! doğan k!t! ve çocuk 
beslenmes! k!tapçığı hed!ye etmek.
Gebe Eğ!t!m! Projes!: Gebel!k düşünen veya anne adaylarına kadın 
hastalıkları ve doğum uzmanı, ps!kolog ve çocuk gel!ş!m uzmanları 
tarafından gebel!kle !lg!l! b!lg!lend!rme yapmak.
Rah!m Ağzı Kanser!n!n Ortadan Kaldırılması Projes!: Erken tanı !ç!n 
rah!m ağzı kanser! taramaları (smear) düzenlemek
Çocuk Hastanes!'ne Tıbb! Ek!pman ve Tanı C!hazı Sağlama 
Projes!: Çocuk hastaneler!n!n !ht!yacı olan tıbb! ek!pman ve tanı 
c!hazlarının tedar!k!n! sağlamak.
Bebek Kuvözü Bağışı Projes!: Doğum ev! hastaneler!ne kuvöz tedar!k 
etmek.
Kuvöz ve Sarılık Işığı Mak!neler! Bağışı Projes!: Doğum ev! 
hastaneler!ne kuvöz ve yen! doğan sarılığı tedav!s!nde kullanılan ışık 
mak!neler! bağışlamak.
Gıda Destek Projes!: İht!yaç sah!b! yoksul, göçmen veya 
felaketzedelere gıda yardımı yapmak.
Anne ve Çocuk İç!n Programlanmış İlk 1000 Gün Beslenme Desteğ! 
Projes!: İht!yaç sah!b! anneler!n gebel!k süres! ve doğum sonrası !k! yıl 
boyunca d!yet!syenler eşl!ğ!nde beslenme desteğ! almasını sağlamak.
Anne ve Çocuk Sağlığı Kampı Projes!: Anneler!n gebel!k süres! ve 
sonrası kend!s! ve çocuğu !ç!n sağlıklı yaşam b!lg!ler!n! !çeren eğ!t!mler 
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vermek.
Çocuk Anneler Farkındalık ve Destek Projeler!: Çocuk anneler !ç!n 
farkındalık yaratmak, gebel!k süres!nce ve doğum sonrası destek 
sağlamak.
Çocuk Gel!nler Farkındalık Projes!: Öneml! b!r toplumsal sorun olan 
çocuk gel!nler !ç!n farkındalık yaratmak.
Bebek Ürünler! ve Gıdalarının Dağıtımı Projes!: İht!yaç sah!b! 
annelere bebek ürünler! ve gıda yardımı yapmak.
Yen! Ebeveynlere Bebekler! İç!n Bey!n Temell! Öğrenme 
Tekn!kler!n! Öğretmek Üzere Sağlık Personel! Eğ!t!m! 
Projes!: Bebek beyn!n!n z!h!nsel gel!ş!m!ne yardımcı olacak tekn!kler! 
sağlık personel!ne öğretmek.
Çocuklar Arasında Y!yecek Dağıtımı Projes!: İht!yaç sah!b! çocuklara 
gıda yardımı yapmak.
Sokak Çocuklarına Bağış Projes!: Sosyal h!zmetler !l müdürlüğünün 
desteğ! !le sokak çocuklarının !ht!yaçlarını g!dermek.
Menstrüasyon, Adet H!jyen! Hakkında Web Sem!ner! 
Projes!: Sosyoekonom!k olarak düşük sev!yede olan bölgelerde genç 
kızlara yönel!k menstrüasyon dönem! h!jyen b!lg!ler! eğ!t!m! vermek.
Anne Emz!rme Kab!nler! Projes!: Kamu alanlarında anneler!n 
bebekler!n! rahatça emz!reb!lmeler! !ç!n özel alanlar oluşturmak.
İht!yaç Sah!b! A!leler!n Çocuklarına İş!tme Duyusu ve Göz Taraması 
Projes!: İş!tme ve görme duyularının ölçümü !ç!n özel tarama testler! 
yap.
Sütün Sağlığa Olan Faydalarına İl!şk!n Farkındalık Projes!: Süt ve 
süt ürünler!n!n çocukların gel!ş!m! ve !nsan sağlığı !ç!n faydaları 
hakkında farkındalık yaratmak.
Ot!st!k Çocuk Res!m Eğ!t!m! Projes!: Ot!st!k çocuklara res!m eğ!t!m! 
vermek ve ardından res!m serg!s! düzenlemek.

      Engell! Çocuk Uğraşı Merkez! Projes!: 18 yaşını geçen ot!st!k çocuklar g!b! 
engell! çocukların g!deb!leceğ! b!r uğraşı merkez! kurmak.

Duyu Bütünleme Odası Projes!: Engell! çocukların eğ!t!m 
merkezler!nde 5 duyunun gel!ş!m!ne yönel!k özel duyu bütünleme 
odası oluşturmak.
Mevs!ml!k İşç!ler!n Çocuklarına Gıda Set! Projes!: Mevs!ml!k !şç!ler!n 
çocuklarının beslenme problemler!n! tesp!t ederek gıda yardımı 
yapmak.
Beslenme Çantası Dağıtımı Projes!: Düşük gel!rl! a!leler!n okul 
çağındak! çocuklarına beslenme çantası sağlamak.
Mevs!ml!k İşç!ler!n Gebe Kadınlarına Yönel!k Sağlık 
Projes!: Mevs!ml!k !şç!ler!n gebe kadınlarına yönel!k sağlık taramaları 
ve laboratuvar tahl!ller!n! ücrets!z yaptırmak.
Mevs!ml!k İşç!ler!n Çocuklarına Yönel!k Sağlık Projes!: Mevs!ml!k 
!şç!ler!n çocuklarına yönel!k sağlık taramaları ve laboratuvar tahl!ller!n! 
ücrets!z yaptırmak.
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Köy Okul Çocukları Kışlık G!ys! Bağışı Projes!: İht!yaç sah!b! köy okul 
çocuklarına kışlık kıyafet, palto ve bot bağışı yapmak.
Çocuk Yuvasına Hava Tem!zley!c! C!haz Bağışı Projes!: Çocuk 
yuvalarında özell!kle kış dönem!nde hava s!rkülasyonu !y! olmayan 
odalar !ç!n hava tem!zley!c! c!haz bağışlamak.
Özel Bakım ve Eğ!t!m Ver!len "Z!h!nsel Engell!ler Yuvası"nın 
İht!yaçlarını G!derme Projes!: Z!h!nsel Engell!ler Yuvası'nın çocuklara 
yönel!k mevcut !ht!yaçlarını g!dermek.
Çocuk Yet!şt!rme Yurdu'nun İht!yaçlarını G!derme Projes!: Çocuk 
yet!şt!rme yurdunun mevcut !ht!yaçlarını g!dermek.
Kadın Sığınma Evler!n!n İht!yaçlarını G!derme Projes!: Kadın 
sığınma evler!ndek! kadınlara yönel!k mevcut !ht!yaçları g!dermek.
Mahkûm Kadın ve Çocuklarının İht!yaçlarını G!derme 
Projes!: Hap!shanelerdek! mahkûm kadın ve çocuklarının mevcut 
!ht!yaçlarını g!dermek.
Çocuk İst!smar Merkezler!n!n İht!yaçlarını G!derme Projes!: Çocuk 
!st!smar merkezler!n!n çocuklara yönel!k mevcut !ht!yaçlarını g!dermek.

Başarı Göstergeler!/Beklenen Sonuçlar
Ulaşılan gebe ve anne sayısı
Gerçekleşt!r!len eğ!t!m ve tarama sayısı
Sürdürüleb!l!r projeler!n sayısı
Global Grant proje başarısı

Raporlama
Proje kapsamında yapılan çalışmalar düzenl! olarak raporlanacak, ulaşılan k!ş! 
sayısı, ver!len eğ!t!m ve destekler!n etk!ler! (ön test/son test yöntemler!), 
görseller ve katılımcı ger! b!ld!r!mler! !le belgelenecekt!r. Rotary Showcase 
üzer!nden projeler!n küresel ölçekte görünürlüğü sağlanacak, aylık ve dönem 
sonu raporlarla çalışmalar tak!p ed!lecekt!r.


