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Rotary kulüpler!, proje yazımında genell!kle bel!rl! b!r düşünce ve planlama 
sürec! !zler. İşte adım adım nasıl b!r yol !zleyeb!leceğ!n!ze da!r b!r rehber:
1. İht"yaç Anal"z" ve F"k"r Gel"şt"rme

Topluluk İht"yaçlarını Bel"rleme: Öncel!kle, hedeflenen topluluğun 
gerçek !ht!yaçlarını anlamak çok öneml!d!r. Bu, anketler, odak grupları, 
yerel l!derlerle görüşmeler veya mevcut ver!ler! !nceleyerek yapılab!l!r.

Örnek: Bel!rl! b!r bölgede tem!z suya er!ş!m sorunu veya çocukların 
eğ!t!m materyaller!ne ulaşamaması g!b! b!r !ht!yaç tesp!t ed!leb!l!r.

Rotary Odak Alanları "le Eşleşt"rme: Projen!n, Rotary'n!n altı ana 
odak alanından (Barış ve Çatışmaların Önlenmes!/Çözümü, 
Hastalıkların Önlenmes! ve Tedav!s!, Su ve San!tasyon, Anne ve Çocuk 
Sağlığı, Temel Eğ!t!m ve Okuryazarlık, Ekonom!k ve Toplumsal 
Kalkınma) en az b!r!yle uyumlu olması terc!h ed!l!r. Bu, projen!n h!be 
başvurularında daha güçlü durmasını sağlar.
Bey"n Fırtınası: Kulüp üyeler!yle potans!yel proje f!k!rler! üzer!ne bey!n 
fırtınası yaparak farklı yaklaşımlar ve çözüm öner!ler! gel!şt!reb!l!rs!n!z.

2. Proje Taslağı Oluşturma
Proje Adı: Akılda kalıcı ve projen!n ne hakkında olduğunu yansıtan b!r 
!s!m bel!rley!n.
Sorun Tanımı: Projen!n çözmeye çalıştığı sorunu net ve somut b!r 
şek!lde açıklayın. Mevcut durumu ve bu sorunun k!mler!, nasıl 
etk!led!ğ!n! bel!rt!n.
Projen"n Amacı: Proje sonucunda ney!n başarılmak !stend!ğ!n! genel 
b!r !fadeyle bel!rt!n. (Örn: "Bölgedek! tem!z su er!ş!m!n! artırmak.")
Projen"n Hedefler": Amaca ulaşmak !ç!n atılacak spes!f!k, ölçüleb!l!r, 
ulaşılab!l!r, !lg!l! ve zamana bağlı (SMART) hedefler bel!rley!n.

Örnek: "Altı ay !ç!nde X köyüne beş adet yen! su pompası kurmak 
ve b!n k!ş!ye tem!z su er!ş!m! sağlamak."

Hedef K"tle: Projen!n k!mlere fayda sağlayacağını ve bu k!tlen!n 
özell!kler!n! tanımlayın.
Beklenen Sonuçlar ve Etk"ler: Proje sonunda elde ed!lecek somut 
çıktıları (sonuçlar) ve bu çıktıların hedef k!tle ve topluluk üzer!ndek! 
uzun vadel! olumlu etk!ler!n! açıklayın.

Sonuç: Kurulan su pompaları, dağıtılan eğ!t!m materyaller!.
Etk": Hastalık oranlarında azalma, okuryazarlık sev!yes!nde artış.

3. Detaylı Planlama ve Uygulama
Faal"yetler: Proje hedefler!ne ulaşmak !ç!n yapılacak her b!r adımı 
detaylı olarak l!steley!n. Bu faal!yetler!n kronoloj!k sırasını ve 
b!rb!rler!yle !l!şk!ler!n! bel!rt!n.

Örnek: İht!yaç anal!z!, malzeme tem!n!, yerel !ş gücü eğ!t!m!, su 
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pompalarının kurulumu, eğ!t!m sem!nerler! düzenleme.
Zaman Ç"zelges": Her b!r faal!yet !ç!n başlangıç ve b!t!ş tar!hler!n! 
!çeren detaylı b!r zaman ç!zelges! oluşturun.
Bütçe: Projen!n tahm!n! mal!yetler!n! kalem kalem bel!rley!n. Malzeme, 
!ş gücü, ulaşım, eğ!t!m, tanıtım g!b! tüm g!derler! ayrıntılı olarak 
l!steley!n. Potans!yel f!nansman kaynaklarını (kulüp bütçes!, bölge 
fonları, Rotary Vakfı h!beler!, ortak kulüpler, dış kaynaklar) düşünün.
Kaynaklar: Proje !ç!n gerekl! !nsan kaynakları (gönüllüler, uzmanlar), 
f!z!ksel kaynaklar (malzeme, ek!pman) ve f!nansal kaynakları bel!rley!n.
Ortaklıklar: Projen!n etk! alanını gen!şletmek ve kaynakları artırmak 
!ç!n d!ğer Rotary kulüpler!yle, s!v!l toplum kuruluşlarıyla, yerel 
yönet!mlerle veya özel sektörle yapılab!lecek ortaklıkları değerlend!r!n.

4. İzleme ve Değerlend"rme
İzleme Metotları: Projen!n !lerley!ş!n! düzenl! olarak tak!p etmek !ç!n 
kullanılacak yöntemler! bel!rley!n. (Örnek: Haftalık toplantılar, !lerleme 
raporları, saha z!yaretler!).
Değerlend"rme Kr"terler": Projen!n başarı dereces!n! ölçmek !ç!n 
hang! göstergeler!n kullanılacağını ve bu göstergeler!n nasıl 
toplanacağını bel!rley!n.
Sürdürüleb"l"rl"k: Projen!n tamamlandıktan sonra da etk!s!n! 
sürdüreb!lmes! !ç!n hang! mekan!zmaların oluşturulacağını açıklayın. 
(Örn: Yerel halkın eğ!t!m!, bakım sorumluluğunun devr!, yerel yönet!mle 
!ş b!rl!ğ!).

5. R"sk Yönet"m"
Potans"yel R"skler: Proje sırasında karşılaşılab!lecek olası sorunları ve 
engeller! bel!rley!n. (Örn: F!nansman sorunları, hava koşulları, yerel 
halkın katılım eks!kl!ğ!).
Azaltma Stratej"ler": Bel!rlenen r!skler! en aza !nd!rmek veya ortadan 
kaldırmak !ç!n alınacak önlemler! ve alternat!f planları açıklayın.

6. Raporlama ve İlet"ş"m
Raporlama: Projen!n !lerley!ş!, elde ed!len sonuçlar ve karşılaşılan 
zorluklar hakkında düzenl! olarak kulüp, bölge ve gerekl! görülen d!ğer 
paydaşlara raporlama yapılması gerekt!ğ!n! planlayın.
Tanıtım: Projen!n başarısını ve Rotary'n!n topluma katkılarını duyurmak 
!ç!n medya, sosyal medya veya d!ğer !let!ş!m kanallarını nasıl 
kullanacağınızı bel!rt!n.

Bu adımları tak!p ederek, Rotary kulüpler! topluma gerçek fayda sağlayacak, 
sürdürüleb!l!r ve !y! planlanmış projeler gel!şt!reb!l!rler. Özell!kle Rotary 
Vakfı'ndan h!be başvurusu yaparken bu detaylı planlama çok öneml!d!r.

PROJE ADI
"Sağlıklı Nes!ller !ç!n Güçlü Anneler" Rotary Projes!

1. PROJE ARKA PLANI / SORUN TANIMI
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B!rçok bölgede, anneler!n ham!lel!k dönem!nde yeterl! sağlık desteğ!ne 
er!şememes!, doğum önces! kontroller!n düzenl! yapılmaması ve bebekler!n 
temel sağlık h!zmetler!nden faydalanamaması c!dd! yaşam r!sk! oluşturmaktadır.
Bu sorun, özell!kle kırsal veya düşük gel!rl! topluluklarda, b!lg! eks!kl!ğ!, 
ekonom!k zorluklar ve ulaşım sorunları neden!yle daha da artmaktadır.
Yerel sağlık ocağı ver!ler!ne göre, bölgedek! anneler!n %40’ı ham!lel!k sürec!nde 
3’ten az kez doktor kontrolüne g!tm!ş, bebekler!n %30’u aşı takv!m!ne uygun 
aşılarını zamanında alamamıştır.
Projem!z, bu durumu değ!şt!rmek ve annelere hem sağlık h!zmet! hem de 
farkındalık desteğ! sağlamak amacıyla tasarlanmıştır.

2. PROJENİN GENEL AMACI
Anne ve çocuk sağlığını destekleyerek, daha sağlıklı ve b!l!nçl! b!r toplum 
oluşumuna katkı sağlamak.

3. HEDEFLER (SMART Yaklaşımıyla)
6 ay !ç!nde proje bölges!ndek! en az 200 anneye doğum önces! ve 
sonrası bakım eğ!t!m! vermek.
En az 100 çocuğun temel sağlık taramalarını (aşı, büyüme, beslenme) 
tamamlamak.
Yerel sağlık çalışanlarını erken müdahale ve beslenme !zleme 
konularında eğ!tmek.
Anne-bebek destek paket! (sağlık k!t!, h!jyen malzemeler!, 
b!lg!lend!rme broşürü) dağıtmak.

4. HEDEF KİTLE

18–40 yaş arası ham!le veya yen! doğum yapmış anneler
0–2 yaş arası bebekler
A!le sağlığı merkezler!ndek! sağlık çalışanları

5. PROJE FAALİYETLERİ

No Faal"yet Zaman Sorumlu Kurum
1 İht!yaç anal!z! ve 

yerel sağlık 
ocağı !ş b!rl!ğ! 
kurulması

1. Ay Rotary Kulübü, İl 
Sağlık 
Müdürlüğü

2 Sağlık eğ!t!m! 
!çer!kler!n!n 
hazırlanması 
(Rotary gönüllü 
doktorlar 
tarafından)

2. Ay Rotary / Sağlık 
Gönüllüler!

3 Anne Eğ!t!m 
Günler! (3 
oturum: Gebel!k, 
Beslenme, Aşı)

3–4. Ay Kulüp ve Sağlık 
Merkez!

4 Çocuk Sağlığı 
Taraması 
(ağırlık, boy, aşı 
durumu, d!ş 
sağlığı)

4–5. Ay A!le Hek!mler! / 
Gönüllüler

5 Anne-Bebek 
Bakım Setler!n!n 
Dağıtımı

5. Ay Rotary Kulübü

6 Proje 
Değerlend!rme, 
Raporlama ve 
Kapanış 
Toplantısı

6. Ay Kulüp Sekreter! / 
Proje Ek!b!
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No Faal"yet Zaman Sorumlu Kurum
1 İht!yaç anal!z! ve 
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(Rotary gönüllü 
doktorlar 
tarafından)

2. Ay Rotary / Sağlık 
Gönüllüler!

3 Anne Eğ!t!m 
Günler! (3 
oturum: Gebel!k, 
Beslenme, Aşı)

3–4. Ay Kulüp ve Sağlık 
Merkez!

4 Çocuk Sağlığı 
Taraması 
(ağırlık, boy, aşı 
durumu, d!ş 
sağlığı)

4–5. Ay A!le Hek!mler! / 
Gönüllüler

5 Anne-Bebek 
Bakım Setler!n!n 
Dağıtımı

5. Ay Rotary Kulübü

6 Proje 
Değerlend!rme, 
Raporlama ve 
Kapanış 
Toplantısı

6. Ay Kulüp Sekreter! / 
Proje Ek!b!

6. BEKLENEN SONUÇLAR
Anneler!n gebel!k sürec!, doğum sonrası bakım ve çocuk beslenmes! 
konusunda b!lg! düzey! artar.
Bebekler!n düzenl! aşılanması sağlanır.
Bölgedek! a!le sağlığı merkezler! !le Rotary arasında kalıcı !ş b!rl!ğ! 
mekan!zması kurulur.
Uzun vadede anne ve bebek ölümler!n!n oranında azalma beklen!r.

7. BÜTÇE (ÖRNEK)

G"der Kalem" Tutar (TL) Açıklama
Eğ!t!m materyaller! 10.000 Broşür, af!ş, sunum 

dosyaları
Anne-bebek setler! 20.000 200 paket (her b!r! 100 

TL)
Sağlık gönüllüler!n!n 
ulaşımı / !kram

5.000 Eğ!t!m organ!zasyonu

Salon / ek!pman 
g!derler!

3.000 Eğ!t!m salonu, ses 
s!stem!

Görsel !let!ş!m / tanıtım 2.000 Basın duyurusu, sosyal 
medya

Toplam 40.000 TL —
F!nansman kaynakları: Kulüp bütçes! (20.000 TL), ortak kulüp katkısı (10.000 
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TL), yerel sponsor (10.000 TL).

8. ORTAKLAR VE PAYDAŞLAR
[Şeh!r Adı] Rotary Kulübü
[Şeh!r Adı] İl Sağlık Müdürlüğü
Yerel A!le Sağlığı Merkez!
Gönüllü hemş!reler ve doktorlar

9. RİSKLER VE ÖNLEMLER

Olası R"sk Önlem
Katılımın düşük olması Yerel muhtarlar ve ebe-hemş!re ağı 

üzer!nden duyuru yapılması
F!nansman eks!kl!ğ! Ek sponsorlar ve bağış kampanyası 

oluşturmak
Pandem! g!b! sağlık engeller! Onl!ne/h!br!t eğ!t!m seçeneğ! 

gel!şt!rmek

10. SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK
Eğ!t!m materyaller! d!j!tal olarak sağlık merkez!ne bırakılacak.
Eğ!t!me katılan annelerden “Anne Destek Grubu” oluşturulacak.
Rotary kulübü, yen! doğum yapan a!lelere düzenl! z!yaret programı 
sürdürecek.
İl Sağlık Müdürlüğü !le yıllık “Anne-Bebek Günü” etk!nl!ğ! 
gelenekselleşt!r!lecek.


